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... tempo per trasformare l'ordinario in straordinario



LETTERA DEL PARROCO ALAIANC@NUNNITA® : mi S|S |

Carissime e carissimi,
Pace e gioia in Gesu!
Il cammino quaresimale di questo a

Raggiungemmo la nostre
destinazione camminando fuc
dai sentieri ordinari, tenend

intreccia con altri cammini important —— per ben f el
| que||0 SinOdale, che ci COinVO|ge nella Nel nostro cammino e corrett
comunita e nella chiesa locale; programmare e pianificare, ma spesso Ci v

. quelloin preparazione al Capitolo Generale, chechiesto dalla vita e dagli eventi di uscire ¢
Ci coinvolge come c 0 mMhdnli Hiosare 8Fdvdre afpércorfefe lsel
famiglia orionina; o _ nuovi. Don Orione ci direbbe che i sentieri

1 quello del 150° della nascita di don Orione, cheyg1eH8bbiamo temere di percorrere sono ¢
a fuoco | 0i mpegno Vocdlptaptdl Blefo liRgBagdiodient o

e di comunit”. . e accolto da tutti. Nel cammino non siamo
La prima cosa che potrebbe venire in mente e che lo Spirito ci guida mediante la Para

dObbiamO fal’e tante cose, ma in rea|tél non é COS\L Camminiamo insieme come Comunita; abb|
Qualche anno fa, con un caro amico, siamo andati a cam- il Papa, il vescovo, i pastor
minare sulle belle montagne madonite. Iniziato il cammino Allora animo e avanti!
per il sentiero tracciato, dopo un tratto, non volendo, |G conversione pitl faticosa & uscire dai n
siamo ritrovati fuori dal sentiero. Il percorso per alcunischemi precostituiti € accettare lo schem
versi fu piu faticoso e, in qualche momento, mi presepjo, che continuamente (il Vangelo ce lo
anche il dubbio se non fosse il caso di tornare indiefi) ci invita a vivere proprio fuori dagli sch
Tuttavia il desiderio di raggiungere la meta prefissata ci fece  Byon cammino a tutte e a tut
prosegqguire, scoprendo, grazie ad un pod di
splendidi e luoghi incantevoli. Uno spettacolo straordinario! Don Mimmo.



PROMEMORIA PER LE CELEBRAZIONI

TUTTI | VENERDI DI QUARESIMA
Via Crucis in chiesa : 17,30

DOMENICA DELLE PALME
SS. Messe9,00- 10,30- 12,00- 19,00

Benedizione delle palme a tutte le celebrazi
LUNEDI 6 MARTEDI 6 MERCOUL&ABATO SANTO
S. Rosario e Lodi 07,45 Ufficio delle letture e Lodi 07,30
Santa Messa 08,30 Veglia Pasquale 22,30
S. Rosario e Vespri 17,40 - 18,10 '
Santa Messa 18,30
Gl OVEDI 6 SANTO
Ufficio delle letture e Lodi 07,30
In Cattedrale: S. Messa del Crisma 09,30 PASQUA DI RESURREZIONE
S. Messa solenne  Coena Domini 18,30

~

VENERDI 6 SANTO

Ufficio delle letture e Lodi 07,30
Coroncina della Misericordia 15,00
Solenne Liturgia della Passione 17,00
Via Crucis in oratorio 21,00

oni

Messe 9,00 - 10,30 - 12,00 - 19,00

EVENTUALI VARIAZIONI SARANNO COMUNICATE  TRAMITE :

q Awvvisi durante le celebrazioni
T

1

Pubblicazioni nelle bacheche parrocchiali
Canali social (FaceBookVhatsApp-Youtube).




Messaggio della presidenza della Cei per la Quaresima 2022

Carissimo, carissima ’ Arrivano al cuore anche le parole degli adole-

|l a Quaresima di quest 6ann o sognir«$taperdendp glisami pit hailidedla mia
speranze insieme con le sofferenze, legate ancora vita»; «Avevo atteso tanto di poter andare
alla pandemia che | 6intera almMahtini’vesrtsai ts'p,e rmameandesso
tando ormai da oltre due anni. Per noi cristiani vanti a un computer». Le voci degli esperti, poi,
guesti quaranta giorni, pero, non sono tanto sollecitano alla fiducia nei confronti della scien-

| 6occasione per rilevare i z3puorievaedmguant siafallie e perfettibi-t o -
sto per prepararci a vivere il mistero pasquale di le. Siamo raggiunti ancora dal grido dei sanitari,
Gesl, morto e risorto. Sono giorni in cui possia- che chiedono di essere aiutati con comporta-

mo convertirci ad un modo di stare nel mondo da menti responsabili. E, infine, risuonano le parole
persone gia risorte con Cristo (cfr. Col 3,1). La di alcuni parroci, insieme con i loro catechisti e
Chiesa come comunita e il singolo credente han- collaboratori pastorali, che vedono diminuite il

no la possibilita di rendere questo tempo un numero delle attivita e la partecipazione del po-
fitempo pienoo (cfr. Gal 4, 4polo,predcaypati dhnomriuscite atornare ai li-
all édincontro personal e c o nVelltdima, ma nello stesso tempo consapevo-
Questo messaggio, dunque, vi raggiunge come li che non si deve semplicemente sognare un ri-

un invito a una triplice conversione, urgente e torno alla cosiddetta finc
importante in questa fase della storia, in partico- profondita tutte queste voci anzitutto fa bene

lare per le Chiese che si trovano in Italia: conver- alla Chiesa stessa. Sentiamo il bisogno di impa-
sione alldascolto, all a r e ardaraadaseoltagelinimgdoempatico, interpgllati t -
Conversione allLapimsfas@deltCam- in prima persona ogni volta che : un fratello si

mino sinodale ci consente di ascoltare ancora piu apre con noi. Nella Bibbia e anzitutto Dio che a-

da vicino le voci che risuonano dentro di noi e nei scolta il grido del suo popolo sofferente e si
nostri fratelli. Tra queste voci quelle dei bambini muove con compassione per la sua salvezza (cfr.
colpiscono con la loro efficace spontaneita: «Non Es3,7-9) . Ma poi | dascolto

mi ricordo cosa coera pri ma adeedeneccheirigienaangheisullapaeca di
solo desiderio: riabbracciare i miei nonni». Gesu come il primo e piu grande dei comanda -



menti: «Ascolta, Israele! Il Signore nostro Dio é tura, i fratelli e gli eventi della vita. Quali osta-

€
i

c

C

l'unico Signore» (Mc 12,29; cfr. Dt 6,4). col i i ncontra ancora | 6as
A questo tipo di ascolto la Scrittura lega diretta- da parte della Chiesa? Come possiamo miglio-

mente | 6amore verso i fratell i rafe;mdlla Chieddd motl®dj a3cbliare?

Leggere, meditare e pregare la Parola di Dio si- Conversione alla realta ¢cQuando venn
gnifica preparare il cuore ad amare senza limiti. pienezza del tempo» (Gal 4,4). Con queste pa-
Léascolto trasforma dunquer ahegi Paoclto a@amnumcsicalitla, mi st
scongiurando il rischio della supponenza e Il Dio cristiano € il Dio della storia: lo € a tal

del |l 6autoreferenzialit®™ . UnpantoCda deeider® di ntamarsais unodpdzia

una Chiesa sensibile anche al soffio dello Spirito. e in un tempo precisi. Impossibile dire cosa

In questo senso, puo essere utile riprendere abbia visto Dio di particolare in quel tempo

guanto il Consiglio Episcopale Permanente scrive- preciso tanto da eleggerlo come il momento

va nel messaggio agli operatori pastorali, lo scor- adatto per | 6incarnazione.
so settembre: ¢cLoOascol t o n aelFiglioduDiodra moecrstptd la prova defiic -

nica per rendere pi% eff i c awediquaniodamstoriadeyli uomini diabngper< ol t o
~ esso0o stesso annuncio, pernam® et ragd me totcec ha | Idéed | tPraa r e
un messaggio balsamico: ATu per wesse@etioimpmorsi pu, c
tante, meriti il mio tempo e la mia attenzione, sei del | 6or o: piuttosto | a v
portatore di esperienze e idee che mi provocano schiavitu, le malattie e la morte erano molto

e mi aiutano a crescer eo. A nwadive efreguenti heba vika dalleoperso- d i

Dio e ascolto dei fratelli e delle sorelle vanno di ne di quanto non | o siano
pari passo. Lobéascolto degl i eunlguellaneirasi npva certo di pia e donh a

Chiesa particolarmente prezioso, poiché ripropo- maggiore drammatica facilita di quanto non

ne lo stile di Gesu, che prestava ascolto ai piccoli, avvenga oggi. Eppure in quel frangente della

agli ammalati, alle donne, ai peccatori, ai poveri, storia umana, nonostante le sue ombre, Dio

agli esclusi». Questa prima conversione implica ha visto e riconosciuto il
un atteggiamento di apertura nei confronti della Léancoraggio alla realt?o

voce di Dio, che ci raggiunge attraverso la Scrit - dunque la fede cristiana. Non cedia



mo, alla tentazione di un passato idealizzato o di denti, dobbiamo riappropriarci del tempo pre-

undattesa del futuro dal dseseconpazierea edrestandaaddrentnadage- r a .

C invece urgente | 6obbedi ealta Sentiino guindeusgente il @mpitseeatez a

lasciarsi vincere dalla paura che paralizza, dai siale di educare alla verita, contribuendo a col-
rimpianti o dall e il | usi onmareildivéria trarealth@ falaarpercezione déle |

cristiano e quello della perseveranza: «Se spe- la realt ™. I n guesto fAscal
riamo quello che non vediamo, lo attendiamo sua percezione si annida il
con perseveranza» (Rm 8,25). Questa perseve- dell a paura e dell déintoll e
ranza € il comportamento quotidiano del cristia- realta che ci € data e che siamo chiamati ad

no che sostiene il peso della storia (cfr. 2Cor amare con perseveranza. Questa seconda con-

6,4), personale e comunitaria. Nei primi mesi ver sione riguarda allora | ¢
della pandemia abbiamo assistito a un sussulto tarsi con serieta e liberta di mente e a soppor-

di umanita, che ha favorito la carita e la fraterni- tare che ci siano problemi che non possono es-

ta. Poi questo slancio iniziale € andato via via sere risolti in breve tempo e con poco sforzo.

scemando, cedendo il passo alla stanchezza, alla Quali rigide precomprensioni impediscono di

sfiducia, al fatalismo, alla chiusura in sé stessi, lasciarsi convincere dalle novita che vengono

all a colpevolizzazione del | odallatealta? Dequanth padienzie napaeailn o .

Ma la fede non € una bacchetta magica. Quando cuore dei credenti nel costruire soluzioni per la

le soluzioni ai problemi richiedono percorsi lun- vita delle persone e della societa?

ghi, serve pazienza, la pazienza cristiana, che Conversione alla spiritualita

rifugge da scorciatoie semplicistiche e consente Restare fedeli alla realta del tempo presente

di restare sal di nel | 6i mp emon equivale pero a fermérs allesupbrficiedai t t i e
non per un vantaggio egoistico o di parte. Non e fatti né a legittimare ogni situazione in corso.Si

stata forse questa fAla paziranza @i uCrntotsa® di2Toglier
3,5), che si  espressa inpoommidGadqr addat)nelvvmir-o di sc
stero pasquale? Non é stata forse questa la sua Spirito, che rende ogni
ferma volont”™ di amare | 6umappbiteesaonpa Lédmpnonea in culi
tarsi e senza risparmiarsi (cfr. Gv 13,1)? Come stata fondamentale per via della sua presenza

comunita cristiana, oltre che come singoli cre - all 6interno della storia u



di chi entrava in contatto con lui. | suoi disce- anche se questo comporta di portare la croce pro-

poli hanno continuato a vivere la loro vita in pria e altrui (cfr. Mt 16,24; 27,32; Col 3,13; Ef 4,1
guel contesto storico, con tutte le sue contrad- -3).Il Cammino sinodale sta facendo maturare nel-
dizioni e i suoi limiti: ma la sua compagnia ha le Chiese in Italia un modo nuovo di ascoltare la
modificato il modo di essere nel mondo. Il Mae- realtd per giudicarla in modo spirituale e produrre
stro di Nazaret ha insegnato loro a essere pro- scelte piu evangeliche. Lo Spirito infatti non aliena
tagonisti di quel tempo attraverso la fede nel dalla storia: mentre radica nel presente, spinge a
Padre misericordioso, la carita verso gli ultimi e cambiarlo in meglio. Per restare fedeli alla realta e
la speranza in un rinnovamento interiore delle diventare al contempo costruttori di un futuro mi-
persone. Per i discepoli é stato Gesu a dare gliore, si richiede una interiorizzazione profonda
senso a unbdbepoca che alt r delostietdiGesa,del subdywardaspitttale, della
ben altri criteri umani per essere giudicata. Do- sua capacita di vedere ovunque occasioni per mo-
po |l a sua morte, dall 6assensztar afries iqcuaa ndtio Gesgt ande |
fiorita la vita eterna del Risorto e la presenza cristiano questo non & semplicemente il tempo
dello Spirito nella Chiesa: «lo preghero il Padre segnato dalle restrizioni dovute alla pandemia:
ed egli vi dara un altro Paraclito perché riman- invece un tempo dello Spirito, un tempo di pienez-
ga con voi per sempre, lo Spirito della verita, za, perché contiene opportunita di amore creativo
che il mondo non puo ricevere perché non lo che in nessunbéaltra epoca
vede e non lo conosce. Voi lo conoscete perché presentate. Forse non siamo abbastanza liberi di
egli rimane presso di voi e sara in voi. Non vi cuore da riconoscere queste opportunita di amore,
lascero orfani» (Gv 14,16  -18; cfr. At2,1 -13). perché frenati dalla paura o condizionati da aspet-
Lo Spirito domanda al credente di considerare tative irrealistiche. Mentre lo Spirito, invece, conti-
ancora oggi la realta in chiave pasquale, come nua a lavorare come sempre. Quale azione dello
ha testimoniato Gesu, e non come la vede |l Spirito & possibile riconoscere in questo nostro
mondo. Per il discepolo una sconfitta puo esse- tempo? Andando al di la dei meri fatti che accado-
re una vittoria, una perdita una conquista. no nel nostro presente, quale lettura spirituale
Cominciare a vivere la Pasqua, che ci attende possiamo fare della nostra epoca, per progredire
al termine del tempo di Quaresima, significa spiritualmente come singoli e come comunita

considerare |l a storia nellodottica dell 6amor e, credente ?



Come scegliere il "fioretto' Quaresimale ...
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VIZIO e rafforzare una virtu, il fioretto puo aiutarti a lavorare su un aspetto
Su un atteggiamento che ti allontana dalla fede.

. » NON SCEGLIERE QUALCOSA DI POCSs2 SlapN|Fi@ediono particolarment
A [a) fgf KYj Y mf _jgkkg kY[]jara] adgd
) un allenamento fatto bene.
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. soldi, le risorse che risparmi grazie alla tua rinuncia possono e$se|
“ atto di carita e per migliorare la qualita delle tue relazioni.
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SCEGLI QUALCOSA DI REAIDAZSMAFREE pianificando tantissimi Sé
Scegll una sola rinuncia, ma ben pensata. Piu della quantita dei p
conta € la costanza e la fedelta con cui li porti avanti.
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INTENSIFICA LA PREdurHBfRAa quaresima ci saranno centinaia di te:nta:
con la preghiera, non solo chiedendo aiuto a Dio ma anche ringraziando

.
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Come donare la raceolts del nﬁoreﬂon?
1 Metto nel salvadanaio i soldi che risparmio.
17 Dono attraverso conto corrente:
IBAN Banca intesa San Paolo
ITE3A0306292096061000001429224
1 Tramite Pay-Pal utilizzando il codice Q

Come costruire il salvadanaio?

Occorrente : Procedimento: Tagliare la parte
alta della bottiglia (con l'aiuto di
un adulto). Disegno la sagoma del
buco ottenuto su un cartoncino,
ritaglio e faccio una feritoia, (da |
dove far entrare le monete)tappo
la bottiglia incollandolo con lo
scotch di carta. In un foglio dise-
no l'etichetta a mia fantasia.

consegnarl-o? 9

[ o)
Giovedi Santo, 14 Aprile 2022, durante la funzione,
o in sacrestia (dopo questa data).

e s ¢ i s 0 5 i 0 1 2 s 2 2 2 2 e 0 = o e 8 = e s = m_s " ¢ 1 s 0 0 1 s 0 2 2 " 2 2= e " 2 e o0 " 2= e ¢ = e " = = s 0 o = A ¢ 0 i ¢ 0 e 0 n e



hnisd MERCOLER DELLE CENERI_

ASCOL 70 \,;’;:; iy RIFLETTO
Dal Vangelo secondo Matteo -’q fké-%}, s [ mondo oggi ci spinge a vivere

Mt 6,1 -6.16 -18 S o -« diapparenza, cerchiamo gloria e
“In‘quel tempo Gestl disse ai suoi ',;.‘g‘?;ﬁ “"*ammlrazmne per ogni nostro agire, .

g TEEY fEf.: “convinti che cio che pitl conta sia il

' I':j, :fg_onsenso degli altri per un personale - -

- prestigio ,allontanandoci date.
¥ Aiutaci, Signore, ad imparare ad

; agire nel silenzio, a capire che le
'azioni piu gradite a te sono quelle

compiute con amore sincero

-e,E‘ 3 e nel nascondimento._

9.—

discepoli:, «State attenti a non, gttt

" praticare la vostra giustizia davanti {.‘Z*
agli uomini per essere ammirati da Iorq," S
altrimenti non c'é ricompensa per
voi presso il Padre vostro che &

~nei cieli. Dunque, quando fai

' I'elemosina, non suonare la -

. tromba davanti a te, come fanno o
. g|| |p(‘)cr|t| nelle Sin.agoghe o & :0 ° “T-r’asformal nostri cuori

e nelle strade, per essere lodati ; SRR O 2 ; j‘ffrnche I| férqquotldlano
dalla gente. ... _ O MR eﬁﬁlenu un benestraordmarlo

=

Oggi inizia un tempo strardinario!

|  Gesl ti prego, fa che nel mio Comincio il cammino di quaresima
A'01 OAET AOET 6 OEA DPEIT Al QivAlhnGoki degh \anzibni, che
€ preghiera, piu generoso con gli altri e vivono in solitudine. Andro ad

4l che possa essere capace di rinunciare incontrarli, dedicando loro del tempo.
¢ alle cose non necessarie. -




| AScoLTO

Dal Vangelo secondo Luca

Lc 9,22 -25

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli:
«ll Figlio dell'uomo' deve soffrire molto, essere

-rifiutato dagli anziani, dai capi dei sacerdoti e dagli-

scribi, venire ucciso e risorgere: il terzo glorno»
Poi, a tutti; diceva: «Se gualcuno vuole venire
dietro a me, rinneghi se stesso, prenda la sua

croce ogni giorno e mi segua.. Chi vuole salvare la.

proprla vita, la, perdera ma chi perdera la proprla
vita per causa mla la salvera. Infatti, quale

. vantagglo ha un uomo che,guadagna_ll mondo |
'interé, ma perde o rovina se stesso?». '

1 601 6Ag DPAOAT T T h

i

'quved‘l 3 Marz.o

| Gestl dammi il coraggio di essere come una m.
& OA A EAOCI E OOATI DAOAOA
¢ | zia, egoismo, invidia, etc... , per scrivere parole Anche se allapparenza sembrano

i tortuose, irraggiungibili. | {

AE

RIFLETTO
Quanto é dura la strada di Gesu!
Quanto é difficile rinnegare noi stessi,
le nostre illusioni, le nostre certezze .
~Lasciamo scorrere i nostri giorni
-seguendo degli schemi che spesso ci °
~vengono velatamente imposti.

Dobbiamo essere forti, coraggiosi e

-cercare di uscire dalle nostre paure
per cercare vie nuove.

La proposta di Gesu & demsamente
Afuori dagl i 'schemio
la proprla croce per seguirlo e

salvarsi.

Voglio cambiare strada!
Voglio cercare vie nuove! ) §



Venerdi 4 Marzo

ASCOLTO RIFLETTO
Dal Vangelo secondo Matteo Oggi viviamo di un digiuno
Mt 9,14 -15 spirituale allarmante.
In quel tempo, si avvicinarono a Gesu i discepoli di Siamo presi dai problemi,
Giovanni e gli dissero: «Perché noi e i farisei digiuniamo dalla fatica, dall'ansia.
molte volte, mentre i tuoi discepoli non digiunano?». Tutto cio rende la nostra
E Gesu disse loro: «Possono forse gli invitati a nozze vita difficile e infelice.
essere in lutto finché lo sposo € con loro? Affidiamo le nostre angosce a
Ma verranno giorni quando lo sposo sara loro tolto, e Gesu e lui ci sfamera con la
allora digiuneranno». sua smisurata misericordia.

Ogni venerdi ti raccontero IMIA
storia che si
intreccia

con la Tua. @
SEGUIMI'! A&

Mi impegno con il digiuno
del giudizio, imparo a

tacere e a chiudere le
orecchie ai pettegolezzi.




Sabato 5 Marzo

ASCOLTO RIFLETTO

Dal Vangelo secondo Luca Eh sil

Lc 5,27 -32 .

In quel tempo, Gesu vide un pubblicano di Ge_su esge

nome Levi, seduto al banco delle imposte, e proprl_o da.gll_

gli disse: «Seguimi!». Ed egli, lasciando schemi. Lul C'.
cerca, ogni

tutto, si alzo e lo segui. Poi Levi gli preparo y _ )
un grande banchetto nel \_ aglorno,nm.
una folla numerosa di 1621 Hen ’f’{ ter Brugghen r acorr)r?e(z:CLaet\o/irll
gente, che erano con loro a tavola. | farisei _ o _ '
e i loro scribi mormoravano e dicevano ai suoi discepoli: NEEDE eS|.g|amo e c.ia_tuttl € _
«Come mai mangiate e bevete insieme ai pubblicani e d_a D'Oj Bus§a ogr_u glorno. a

ai peccatori?». Gesu rispose loro: «Non sono i sani che AT e, el r-1c.)n el
hanno bisogno del medico, ma i malati; io non sono nostro passato, a lui importa solo

venuto a chiamare i giusti, ma i peccatori perché si la nostra risposta  al suo:
.
convertano». «Seguimi!  ».

rc

< Dio chiama, ma non al cellulare! Mi chiama ad
andare a scuola con gioia, a studiare con impe-
A gno e dedizione, ad aiutare la mamma a casa

con amore, a perdonare mio fratello che mi fa i s ) l
JAEODAGOE 8 wA EI Al A OEopl &japiasalvezza

Imparo a fare come Levi,
mi affido a Gest senza
indugio, senza timore.



6 Marzo
ASCOLTO

Dal Vangelo
secondo Luca
Lc 4,1 -13

In quel tempo,
Gesu, pieno di
Spirito Santo, si allontano

dal Giordano ed era guidato
dallo Spirito nel deserto, per
quaranta giorni, tentato dal
diavolo. Non mangio nulla in
quei giorni, ma quando furono
terminati, ebbe fame. Allora

il diavolo gli disse: «Se tu sei
Figlio di Dio,
tra che diventi pane». Gesu gl
rispose: «Sta scritto: "Non di

solo pane vivr?

Dopo aver esaurito ogni ten-
tazione, il diavolo si allontano
da lui fino al momento fissato.

R IFLETTO con don Orione

C6 sempre una t
| 6essere obbedi
e prendere la propria
strada allontanandosi da
Ay ‘. lui, costruendo un progetto
per la propria vita fuori dalla sua volonta.
La tentazione fa parte della vita umana ed €, per
ogni uomo, un momento dove esso verifica la propria
identita, le proprie scelte e aspirazioni, la propria fedelta.
Come avvenuto per Gesu, la tentazione avviene spesso
nei momenti di piu debolezza o fragilita.
Don Orione ce lo ripete in modo sintetico:

Le tentazioni sofferte da Cristo rappresentano la
sz‘gr/a d/?&//g% q’ege nggrg lotte. Cristo ha combattuto le
tentazioni non per se, ma per noi.
Il vangelo odierno ci invita allora a vivere due atteg-
|g|§rﬁe8t|nqasenélah a%c%tt?re e guardare le prove/le tenta-
zioni di vario genere come occasione di crescita spirituale e
convertire la nostra ricerca di dominio e di controllo ad ogni
costo e in una fiducia sempre piu grande e autentica nella
Parola di Dio e nella Provvidenza del Padre.

€



Lunedi 7 Marzo

ASCOLTO RIFLETTO
Dal Vangelo secondo Matteo

Mt 25,31 -46 Gesu ci lascia liberi di scegliere

¢ Davanti a lui verranno radunati tutti i popoli. se stare con le pecore 0

Egli separera gli uni dagli altri, come il pastore separa le con le capre:
pecore dalle capre, e porra le pecore alla sua destra e le fra coloro che decidono di fare

capre alla sinistra. il bene oppure no.
Allora il re dira a quelli che saranno alla sua destra: La straordinarieta del cristiano
"Venite, benedetti del Padre mio, rigaglogidrl védere er €
regno preparato per voi fin dalla creazione del mondo, nel |l dordir
perché ho avuto fame e mi avete dato da mangiare, ho presenza di Dio che opera.

avuto sete e mi avete dato da bere, ero straniero e mi
avete accolto, nudo e mi avete vestito, malato e mi avete
visitato, ero in carcere e siete venuti a trovarmi”. ...

~

S 31T TT CATOET A AT 1T TA 1T AAOC A
Mi prendo cura del mio amico escluso: Faro almeno 3 azioni

hiy AG7T ' AOT 8 &AAAET 1 A Ot buoneverso le persone) i

# AOEOAOG 1y A&7 ' AOT 8 .11 cheoggiincontrerdo.\h

i’ solamente impegnarmi a guardare bene per fare il ben



Martedi 8 Marzo

ASCOLTO RIFLETTO
Dal Vangelo secondo La preghiera del Padre
Matteo nostro € il riassunto del
Mt6,7 -15 Vangelo. In essa sono

e Voli dunque 9e.

presenti 7 richieste:

1. santificare Dio,

2. rendere presente il Suo
regno,

3. fare la Sua volonta,

4. avere il pane,

cosi: Padre nostro
che sei nei cieli, sia
santificato il tuo
nome, venga il tuo
regno, sia fatta la tua volonta, come in cielo

cosl in terra. _
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti >. essere_perdonan € perdonare,
a noi i nostri debiti come anche noi li rimet- 6. rimanere nel suo amore,

7. evitare il male.
Léordinario pu, diventar e

tiamo ai nostri debitori,e non abbandonarci
alla tentazione, ma liberaci dal male. ...

/ v

Il giorno del mio Battesimo ho ricevuto .
in dono questa preghiera. Oggi voglio Perdono anziché prendere

P pregare insieme alla mia famiglia per a « parole », provo a non perdere

¢ sentirci tutti figli di un unico Padre la pazienza, riflettero di piil.
: misericordioso che ci ama.




Mercoledi 9 Marzo

ASCOLTO RIFLETTO
Dal Vangelo secondo Luca

Lc 11,29 -32 Come Giona possiamo essere

In quel tempo, mentre le folle si accalcavano, segno della presenza di Dio.
Gesu comincio a dire: «Questa generazione € una Non ci & chiesto di fare miracoli ma

generazione malvagia; essa cerca un segno, ma
non le sara dato alcun segno, se lon il segno di
Giona. Poiché, come Giona fu un segno per quelli
di Ninive, cosi anche il Figlio dell'uomo lo sara per
guesta generazione. Nel  giorno del giudizio, la
regina del Sud si alzera contro gli uomini di questa
generazione e li condannera, perché ella venne e quelle di chi ci sta vicino.
dagli estremi confini  della terra per ascoltare la

sapienza di Salomone. Ed ecco, qui vi € uno piu

grande di Salomone. ...

#E OI 11T OAI OE | I.AE PAO !C’gsgﬁogs'g%é}epg}lesse O A
cantare, ascoltare, prendersi cura di qualcuno, ammi- .
_ ) _ segno della presenza di
rare un bel paesaggio, cercare il bello, guardare negli . Ii dave il Sianore mi
| AAEE 8 %A Ei OEAOAI A &AB /g’%_f”é grare Bl
. o . a posto? Rifletto e opero.
ll un segno che resti nel cuore di chi mi sta vicino?

fare il bene nelle cose di ogni giorno:
studio, lavoro, famiglia.
Impegnandoci nella carita
e condividendo le cose con gli altri
faremo straordinarie le nostre vite




Giovedi 10 Marzo

ASCOLTO RIFLETTO
Dal Vangelo secondo Matteo

Mt7,7 -12 Il vangelo oggi ci chiede di osare.

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli: Spesso diciamo che il Signore non
«Chiedete e vi sara dato; cercate e troverete, ci ascolta, ma non lo invochiamo
bussate e vi sara aperto. Perché chiunque chiede come dovremmo.
riceve, e chi cerca trova, e a chi bussa sara aperto. Dio aspetta la nostra richiesta,

Chi di voi, al fig”O che g|l chiede un pane, dara una il resto lo fara lui: per trasformare
pietra? E se gli chiede un pesce, gli dara una serpe? |l ordinario in strac
Se voi, dunque, che siete cattivi, sapete dare cose trattare gli altri come vorremmo
buone ai vostri figli, quanto piu il Padre vostro che essere trattati noi.

e nei cieli dara cose buone a quelli che gliele
chiedono! Tutto quanto volete che gli uomini
facciano a voi, anche voi fatelo a loro: questa
infatti &€ la Legge e i Profeti».

. a Stai attento i pit possibile a fare, prima Oso chiedendo qualcosa di
che ti venga richiesto, dei piccoli gesti di importante a Dio e cerco di
attenzione, delle gentilezze che rendono pi non rispondere alle tante
=COAT AA EI 001 AOI OA provocazioni “cattive” che\ |
B AAAT CIEA " AOTd A 16 ricevo dagli altri. 8




Venerdi 11 Marzo

ASCOLTO RIFLETTO
Dal Vangelo secondo Matteo \'(

Mt 5,20 -26 -t Il vangelo ci

€ ¢Se |l a vostra g —— ricorda che il
superera quella degli scribi e dei s wm — — w " w perdono _~ | a

farisei, non entrerete nel regno chiave che fa
dei cieli. ¢é io v . ' essere il cristiano

si adira con il proprio fratello straordinario.

dovra essere sottoposto al giudizio. Chi poi dice al Perdonare rende le cose belle

fratello: Stupido, dovra essere sottoposto al sinedrio; e le relazioni vere, ci rende

e chi gli dice: Pazzo, sara destinato al fuoco della straordinari amare quelli

Geénna. Se dunque tu presenti la tua offerta all'altare che abbiamo vicino

e li ti ricordi che tuo fratello ha qualche cosa contro di te, ordinariamente, scoprendo

lascia Ii il tuo dono davanti all'altare, va prima a riconci- il bello e le meraviglie che

liarti con il tuo fratello e poi torna a offrire il tuo dono. ognuno ha in sé.

lo ti desidero da sempre, ed e per questo E '-i E Penso a quel{a
che voglio farti un "EI . persona che faccio

dono! @ Ty -4 fatica a perdonare e
SEGUIMI! & k trovo 1,2,3 cose
| Ol belle di lui, lei.




Sabato 12 Marzo

ASCOLTO RIFLETTO
Dal Vangelo secondo Matteo

Mt 5,43 -48 L AMORE , anche verso i nemici,

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli: pud sembrare incomprensibile,
¢Avete inteso che fu detto: fAAmerai il tuo dRpgagssi
e odierai il tuo nemico. Ma io vi dico: amate i vostri La quaresima & occasione per
nemici e pregate per quelli che vi perseguitano, pregare: perché amare & dono
affinché siate figli del Padre vostro che € nei cieli; da chiedere, soprattutto verso

egli fa sorgere il suo sole sui cattivi e sui buoni, chi ci ha fatto del male.

e fa piovere sui giusti e sugli ingiusti. E6 cammino diff
Infatti, se amate quelli che vi amano, quale ricompensa ordinario, che, se intrapreso

ne avete? Non fanno cosi anche i pubblicani? E se date |l con il Maestro, assicura
saluto soltanto ai vostri fratelli, che cosa fate di straordi- risultati straordinari

nario? Non fanno cosi anche i pagani?Voi, dunque, siate
perfetti come é perfetto il Padre vostro celestex».

“Vinciamo i nostri nemici
amandoli e pregando per
essi e offrendo la nostra
povera vita per far loro un
po’ di bene e salvarli.”

Disegno su un foglio un grande cuore e scrivo al suo
interno almeno due nomi di persone che mi stanno
: | antipatiche. Lo appendo nella mia camera e mi
iImpegno a fare un gesto buono nei loro confronti.



13 Marzo Seconda Domignca di Quaresmﬁl

ASCOLTO

Dal Vangelo secondo Luca

Lc 9,28b -36

In quel tempo, Gesu prese con sé
Pietro, Giovanni e Giacomo e sali sul
monte a pregare. Mentre pregava, |l
suo volto cambi |,
veste divenne candida e sfolgorante.
Ed ecco, due uomini conversavano
con lui: erano Mosé ed Elia, apparsi
nella gloria, e parlavano del suo
esodo, che stava per compiersi a
Gerusalemme. Pietro e i suoi compa-
gni erano oppressi dal sonno; ma,
guando si svegliarono, videro la sua
gloria e i due uomini che stavano con
lui. Mentre questi si separavano da
lui, Pietro disse a Gesu: «Maestro, e
bello per noi essere qui. Facciamo
tre capanne, una per te, una per
Mos e una per EI

S al

RIFLETTO con Don Orione

zTjof£szzw: . o0¢Cqs|
sulle ali della fede, il monte santo
a contemplarvi la grande visione,
e a godervi le dolci consolazioni di
Pig; mSaLpié] per trarne un maggior
fervore nel credere, una maggiore
fermezza nello sperare, una

{ouuw} js.us|sj}eCwEl .| sz:
657. OzOCo0£s¥w. | szzo.tsrs
0Z©OoOE£s¥w. | szzo. £j0¢Ct w

Le parole di don Orione sono un invito caloroso e
accorato a |l asciarsi trasfo
Signore in bene, in meglio! Non solo interiormente,
ma anche nel nostro vivere quotidiano: che sia un
crescere nell 6amore, e in

Dove il Signore mi chiede di alzarmi:

nella vita di fede, nelle relazioni con gli altri,
negli impegni e responsabilita che ho?



ASCOLTO RIFLETTO
Dal Vangelo secondo Luca La nostra
Lc 6,36 -38

capacita di essere
misericordiosi
sara sempre in difetto
se pensiamo a quella
di Gesu sulla Croce,
ma facendo esperienza
della Sua Misericordia,
possiamo, nel nostro
piccolo, rifletterla diventando raggi che
trasformano coloro che incontriamo sul
nostro cammino. Gesu non puo aiutarci
se non pensiamo di aiutare gli altri
fiDate e vi sara dato 0.

In quel tempo, Gesu disse

ai suoi discepoli: «Siate
misericordiosi, come il Padre
vostro e misericordioso.

Non giudicate e non sarete
giudicati; non condannate

e non sarete condannati;
perdonate e sarete perdonati. Date e vi sara
dato: una misura buona, pigiata, colma e
traboccante vi sara versata nel grembo, perché
con la misura con la quale misurate, sara
misurato a voi in cambio».

Gesu ti prego, fammi vedere attraverso i tuoi Mi impegno a pregare per
occhi straordinari, affinché io possa amare tutte

. _ =5 tutti. Gesu sara molto
¢ | le persone che incontro nella mia vita

generoso con me.




Martedi 15 Marzo

ASCOLTO

Dal Vangelo secondo Matteo

Mt 23,1 -12

€ ¢Sulla cattedra di Mos
farisei. Praticate e osservate tutto cio che vi dicono,

ma non agite secondo le loro opere, perché essi dicono
e non fanno. €& . Tutte |e
ammirati dalla gente: allargano i loro filatteri e allunga-
no le frange; si compiacciono dei posti d'onore nei ban-
chetti, dei primi seggi nelle sinagoghe, dei saluti nelle
piazze, come anche di essere chiamati rabbi dalla gente.
Ma voi non fatevi chiamare rabbi, perché uno solo e il

vostro Maestro e voli si et e

piu grande, sara vostro servo; chi invece si esaltera, sa-
ra umiliato e chi si umiliera sara esaltato».

/ ~

un Ave Maria per far brillare una
stella in cielo, come diceva Don Orio

S

i S

RIFLETTO
Sembra che nelle nostre comuni-
qno s§e dtpnit ad liil $HG rsi,

di trovare consenso e ammirazio-

or o

tut

ne facendo a gar a

O [pifl. Dévremrfo ritcoAoBcBréi P e r
solo bisognosi di Misericordia.
Non dobbiamo correre per essere
missionari, per convertire il
mondo; il mondo lo converte

la Potenza del Padre, noi

ti f reddiamdcildocili e tinili- Chi

strumenti nelle mani di Dio.

Oggi prima di giocare voglio recitare Gesu aiutami a capire che a me spetta
solo il compito di testimoniare: andare

“controcorrente” a volte significa
restare con umilta al mio posto.



Mercoledi 16 Marzo

ASCOLTO RIFLETTO
Dal Vangelo secondo Matteo

Mt 20,17 -28 La nostra fragilita ci spinge a

e gl i S i avvicin, |l a madre dei fi gl gerclréundstclre&sh, O
figli e si prostro per chiedergli qualcosa. Egli le disse: un vantaggio, una copertura;
«Che cosa vuoi?». Gli rispose: «Di' che questi miei due non & sbhagliato cercare
figli siedano uno alla tua destra e uno alla tua sinistra questo riparo accanto
nel tuo regno». a Gesu, ma, nello stesso tempo,
Rispose Gesu: «Voi non sapete quello che chiedete. Egli ci dice che, per avere lo
Potete bere il calice che io sto per bere?». Gli dicono: sguardo sempre in alto, conta il

«Lo possiamox». Ed egli disse loro: «Il mio calice, lo SERVIZIO e isentimenti
berrete; pero sedere alla mia destra e alla mia sinistra autentici che ci spingono a farlo.

non sta a me concederlo: € per coloro per i quali il Pa-

dre mio lo ha preparato». ...

Gesu aiutami ad accantonare le
mie paure e a mettermi
totalmente al Tuo servizio;

sara allora che mi arrivera da Te
tutto cio di cui ho bisogno.

Chi di noi non vorrebbe stare con Gesu?
) Allora la strada giusta e quella del donarsi,
NON chiedere, DAI e Gesu sara vicino a te

C



Giovedi 17 Marzo

RIFLETTO

La vera ricchezza del
cristiano sta nel
comprendere la

povert”™ del
Cosi come la societa
vuole trarre ricchezza

=" dallo scarto mediante
mo, e ogni giorno si da- | 6arte del ri

va a lauti banchetti. Un . ~ , - == noi dovremmo portare
povero, di nome Lazzaro, stava aIIa sua porta, co- allaluce la regalita degli

ASCOLTO

Dal Vangelo secondo Luca
Lc 16,19 -31

In quel tempo, Gesu
disse ai farisei:

«C'era un uomo ricco,
che indossava vestiti di
porpora e di lino finissi-

perto di piaghe, bramoso di sfamarsi con quello che ultimi perché & attraverso loro che
cadeva dalla tavola del ricco; ma erano i cani che ve- troveremo la strada per la
nivano a leccare le sue piaghe. ... beatitudine.

Gesu aiutami a essere sempre

vigile, pronto/a a mettermi in
gioco senza riserve per gli ultimi
S A dei nostri tempi. Sara gioia vera B
scorgendo in loro il Tuo volto.

3AATT AT OA O, AUUAOI
A 'Vangelo?

o1 AiEAT 8 BEGI




Venerdi 18 Marzo
ASCOLTO

Dal Vangelo secondo Matteo

Mt 21,33 -43.45

cAscol tate undaltra
un terreno e vi pianto una vigna. La circondo con una
siepe, vi scavo una buca per il torchio e costrui una torre.
La diede in affitto a dei contadini e se ne ando lontano.
Quando arrivo il tempo di raccogliere i frutti, mando i suoi
servi dai contadini a ritirare il raccolto. Ma i contadini
presero i servi e uno lo bastonarono, un altro lo uccisero,

un altro | o |l apidarono. é Da
figlio dicendo: AAvVranno

contadini, visto il figlio,
Su, uccidiamolo e avremo noi

Mamma e papa ti accompagnano
sempre, ma tu avrai voglia di

* camminare
[AA OT 11

N
SEGUIMI! A

PG

-

parabol a:

ri spetto
di ssero

RIFLETTO

Il peccato piu grande &
c 6 PPEVEIPO IGEENZE h e
Dio, senza rendergli conto
della vita che ci ha donato.
Ma il Padre ha mandato Gesu
nella vigna (nel mondo) non
per giudicare il raccolto, ma
- qualsiasi esso sia T
ul t i nR8rAaeRrg contuiofl 5
pe rSuorﬁ\[n_%re.df F:a%fef i o!
tr aM'?eBCPr%'O: S04 cc
eredit”!o.
Aiutami Gesu a

|l a sua

comprendere il

meraviglioso dono del
libero arbitrio, a farne
buon uso a vantaggio mio
e dell'umanita tutta.



Sabato 19 Marzo
ASCOLTO RIFLETTO

Dal Vangelo secondo Matteo
Mt 1,16.18 -21.24

e

«Giuseppe, figlio di
Davide, non temere di
prendere con te Maria, tua
sposa. Infatti il bambino
che e generato in lei viene
dallo Spirito Santo; ella
dara alla luce un figlio e

tu lo chiamerai Gesu: egli
infatti salvera il suo popolo dai suoi peccati».
Quando si desto dal sonno, Giuseppe fece come
gli aveva ordinato I'angelo del Signore.

Il Signore parla a Giuseppe
in sogno e da quel
momento Giuseppe
Afcambia str
Forse noi oggi non
riusciamo a sentire la voce
del Signore; dobbiamo
essere capaci di cogliere,
nei sogni, nel SILENZIO
le Sue parole che ci
suggeriscono la strada
per cambiare rotta alla nostra vita.

Mi impegno a trascorrere 10 minuti al
giorno con Gesu, in SILENZIO: i miei




- -

20 Marzo  Jeprza DPomepiea di Quarssints
ASCOLTO RIFLETTO con Don Orione

Dal Vangelo secondo
Luca. Lc 13,1 -9

In quel tempo si
presentarono alcuni
a riferire a Gesu il
fatto di quei Galilei,
il cui sangue Pilato
aveva fatto scorrere
insieme a quello dei J
loro sacrifici. Prendendo la parola, Gesu
disse loro: «Credete che quei Galilei
fossero piu peccatori di tutti i Galilel,

per aver subito tale sorte? No, io vi dico,
ma se non vi convertite, perirete tutti

Quante notizie oggi giorno di
incidenti o fatti drammatici ai quali
rischiamo di abituarci con indiffe-
renza! In questa terza domenica di
guaresima il brano del Vangelo ci
presenta un Gesu che pur al corren-
te delle disgrazie popolari non cade
nella trappola della generalizzazione
che facilmente colpevolizza le vitti-
me di ogni calamita. Bensi, il suo messaggio
centra sull odinvito alla cc
a tutti quanti in una prospettiva di speranza.
Ricordando Don Orione, pellegrino penitente a

allo stesso modo. O quelle diciotto perso- Monte Spineto (19 luglio 1896), con la corda
ne, sulle quali crollo la torre di Siloe e le al collo con i capi affidati ad un ragazzino .
uccise, credete che fossero piu colpevoli

di tutti gli abitanti di Gerusalemme? Imparo a prendere sul serio 'invito alla

No, io vi dico, ma se non vi convertite,
perirete tutti allo st

conversione invocando l'aiuto divino e
I'intercessione dei santi.



Lunedi 21 Marzo

ASCOLTO RIFLETTO
Dal Vangelo secondo Luca
Lc4,24 -30 Ci siamo mai chiesti quanti
In quel tempo, Gesu [comincio a dire nella sinagoga a profeti ordinari il Signore invia
Nazaret]: «In verita io vi dico: nessun profeta € bene ST e TE e T
accetto nella sua patria. Anzi, in verita io vi dico: c'e- T
rano molte vedove in Israele al tempo di Elia, quando | nostri genitori ad esempio
il cielo fu chiuso per tre anni e sei mesi e ci fu una ogni giorno, con la loro
grande carestia in tutto il paese; ma a nessuna di esse dedizione e testimonianza,
fu mandato Elia, se non a una vedova a Sarepta di Si- vivene Uie vhie arclireis aame
d-ne. ( é& ). Al l "udire queste Cose’misgidhérfsdondé‘nﬁol'a
si riempirono di sdegno. Si alzarono e lo cacciarono al Adonoo dell
fuori della citta e lo condussero fin sul ciglio del monte, Aneviie TEl BErEslE
sul quale era costruita la loro citta, per gettarlo giu.
Ma egli, passando in mezzo a loro, si mise in cammino.

” =

: Oggi ti chiediamo di contattare al telefono
OT A PAOOITA jTTTTT AL Mi fido di Dio quando lo 6 ¢
A possa far piacere parlare perché solo. riconosco nelle persone che

% Durante il giorno ricordati di questa persona
&l! anche nella preghiera.

parlano in suo nome?



Martedi 22 Marzo

ASCOLTO RIFLETTO
Vangelo secondo Matteo Mt 18, Dal 21 -35 Il perdono  costa, richiede impegno,

In quel tempo, Pietro si avvicino a Gesu e gli disse: volonta e la grazia di Dio.
«Signore, se il mio fratello commette colpe contro Donarlo non & questione di calcolo

di me, quante volte dovro perdonargli? Fino a sette ma di cuore, & un grande atto di
volte?» E Gesu in rispose: «Non ti dico fino a sette, amore che dona pace e gioia infinita.

ma

no settanta volte setteée. ( €& )

 Disegna un muro di mattoni scrivi le azioni che pendili sento ferito per ['offesa
t! p~osAsafnc3 porvtare lontano dalle persone come: ricevuta, mi fermo davantz

OOAAOAh AOOAOA ACCOAOOEOE

successivamente distruggi i mattoni , utilizzando il

% giusto comportamento: rubarerestituire, dire bugie Gesu il suo aiuto e prego
B -raccontare la veritd, litigarechiedere scusa, ... per chi mi ha offeso.

|
al tabernaco?o chze 0 a




Mercoledi 23 Marzo

ASCOLTO

Dal Vangelo secondo Matteo

Mt 5,17 -19

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli:

«Non crediate che io sia venuto ad abolire la Legge
0 i Profeti; non sono venuto ad abolire, ma a dare
pieno compimento. In verita io vi dico: finché non
siano passati il cielo e la terra, non passera un
solo iota o un solo trattino della Legge, senza che
tutto sia avvenuto.

Chi dunque trasgredira uno solo di questi minimi
precetti e insegnera agli altri a fare altrettanto,
sara considerato minimo nel regno dei cieli. Chi
invece li osservera e li insegnera, sara considerato
grande nel regno dei cieli».

—

g 01 AAAAEAT UA 1 168AUE
Il nostro agire quotidiano. Disegna una bussc
i che indichi sempre che la tua intenzione sia
‘ buona, che la tua azione sia buona che non

&l faccia del male né a te né ad altri.

RIFLETTO

Non possiamo pensare che un
insieme di leggi da osservare
rigorosamente siano sufficienti
all uomo per real.
felice. Gesu non e contro la legge
ma ci rivela che il senso profondo
ella |l egge sta nell
zionato che Dio ha
lo cerca e se ne prende cura

A G
Individua una persona che
conosci e falla sentire amata

con gesti semplici e concreti.



Giovedi 24 Marzo

ASCOLTO RIFLETTO

Dal Vangelo secondo Luca

Lc 11,14 -23 Il diavolo

In quel tempo, Gesu stava scacciando millanta una

un demonio che era muto. Uscito il de- falsa forza,

monio, il muto comincio a parlare e le vuole

folle furono prese da stupore. Ma alcu- dividerci e

ni dissero: «E per mezzo di Beelzebull, condurci nel

capo dei demoni, che egli scaccia i de- Suo regno.

moni». Altri poi, per metterlo alla prova, gli domandavano un segno In questi tempi duri,

dal cielo. Egli, conoscendo le loro intenzioni, disse: «Ogni regno diviso restiamo uniti, Gesl

in se stesso va in rovina e una casa cade sull'altra. Ora, se anche sa- @ la nostra forza.

tana é diviso in se stesso, come potra stare in piedi il suo regno? ...

i A - - T EAT € . o .o s

. i1 Ab61T EAT OA AE DPACCEI @ﬁl ? O,EOL

accogllere Ia verlta giungendo a dlre cose assurde pur di rego una ecind del
Tl | AOOAOA 1 8AOCEAAT UAS8 rosdridiper Bosterere O C

¢ | difetto che non riesci a superare, un peccato che ti
opprime, non ti spaventarescrivilo e trasformalo in un

y atteggiamento positivo.A Dio piaci cosi. contro il maligno.

gli esorcisti nella lotta




Venerdi 25 Marzo
ASCOLTO RIFLETTO

Dal Vangelo secondo Luca

Lc 1,26 -38

In quel tempo, lI'angelo Gabriele fu mandato da Dio
in una citta della Galilea, chiamata Nazaret, a una
vergine, promessa sposa di un uomo della casa di
Davide, di nome Giuseppe. La vergine si chiamava
Maria. Entrando da lei, disse: «Rallégrati, piena di
grazia: il Signore é con tex».

A queste parole ella fu molto turbata e si domanda-
va che senso avesse un saluto come questo. L'an-
gelo le disse: «Non temere, Maria, perché hai trova-
to grazia presso Dio. Ed ecco, concepirai un figlio, lo
darai alla luce e lo chiamerai Gesu. Sara grande e
verr” ™ c¢chiamato Figlio dell"'™Altissi mo,; ( é )

Ringraziamo il Signore per i figli
che ci ha affidato?
Diventiamo dispensatori di luce,
generatori di serenita, trasmettiamo

pace e gioia nel cuore di questi
ragazzil/e; riconosciamo in loro la
presenza divina, anche quando
fanno delle scelte non conformi

alle nostre aspettative

Hai visto? Puoi cadere, ma nulla E - E

& difficile! . Oggi a pranzo o a cena,
q - spengo tv e cellulari,

SEGUIMI! - @% dando spazio al dialogo
in famiglia.

=] :




Sabato 26 Marzo

ASCOLTO RIFLETTO

Dal Vangelo secondo Luca Se vogliamo segquire il
Lc 18,9 -14 Signore e percorrere la

In quel tempo, Gesu disse ancora questa parabola per alcuni strada che conduce alla
che avevano l'intima presunzione di essere giusti e disprezza- santit ", | i nd
vano gli altri:«Due uomini salirono al tempio a pregare: uno Gesl & chiara, via la
era fariseo e | "altro pubblicano. (Gupérbiae pdrdeguiintob bl i
fermatosi a distanza, non osava nemmeno alzare gli occhi al | Umi | t
cielo, ma si batteva il petto dicendo: "O Dio, abbi pieta di me Umile significa riconosce-
peccatore”. lo vi dico: questi, a differenza dell'altro, torno a re che tutto cid che
casa sua giustificato, perché chiunque si esalta sara umilia- facciamo di ordinario

to, chiinvece si umilia sara esaltato». diventa straordinario,

perché e dono di Dio.

== Frugando bene dentro di noi, sotto il maglione, sotto so ) <. .
TR . . R Oggi faro il mio dove-
to, proprio dentro il cuore... magari ci verra in mente ch 7 cittadi )
PR\ 2 scuola ci siamo vantati di essere i piu bravi , oppure re Z cz.tta iy el
M Al OOEh 1 DDOOA 8 ) 111AT O f’gh‘o’ 0 consacrato, g
21 11 OEOOEI E8 %5 AOOtnGdubinest nelsilenzioenonmip 4
k! saggio di SCUSE ai tuoi compagni/gne per averli smin vantero, Lui sa.




27 Marzo  Quiaiina Paomznica «Ji Quickasinna
ASCOLTO =N N RIFLETTO con Don Orione

Dal Vangelo secondo Luca Ik

Lc 15,1 -3.11 -32 i
(é) nAPadre, damm\}v

Il padre si commosse. Vedendo il figlio
tornato a casa, al padre si conturbano le
eyiddcere. Nel cuore del

patrimonio che m zio per |l o6odio o per |
Ed egli divise tra loro le sue indica | 6aspetto mater n:
sostanze. Pochi giorni dopo, Dio: il suo amore lo rende vulnerabile e

il figlio piu giovane, raccolte sempre disponibile. EO
tutte le sue cose, parti per trario dell dimpassibili:t

un paese lontano e la sperpe-
ro il suo patrimonio vivendo

cuore. Lo sguardo di Dio verso il peccato-
re e tenero e benevolo come quello di una

ANTONIO BOATT'U >

i mod:) glssoluto. Quando ebbel madre verso il figlio malato. E cio che é avvenuto a
speso tutto, sopraggiunse in que . . ..
Daese Una grande carestia ed gl _ don Or/0n¢_9 nel con{‘es_sarfe 1 g/0|/_ane maz‘r/C/dg. /
Allora ando a mettersi al servizio di dal santo e una consolazione liberante inonda il suo
UL‘O ldeg“ ag'\ta”t'. di quella regione, cuore. Don Orione amava dire che il ministero a lui
che 10 mando nel suol campl a . . N 3 o . . . .
camp : a /dazjg dal S/Ignore eun {77//7/51‘er0 ai misericordlia.
pascol are i por ci (e [ alPz, "e orn,
da suo padre. Quando era ancora L e . .
|0ntano’ sSuo padre |0 Vide’ ebbe Oggl TlngTaZZO ZZ SlgnOre per una SltuaZZOT’le
compassione, gli corse incontro, gli in cui ho sperimentato profondamente il suo
si gett, al coll o e

perdono e la sua misericordia.



Lunedi 28 Marzo
ASCOLTO RIFLETTO

Dal Vangelo secondo Giovanni

Gv 4,43 -54

... Vi era un funzionario del re, che aveva un figlio
malato a Cafarnao. Costui, udito che Gesu era
venuto dalla Giudea in Galilea, si reco da lui e gli
chiedeva di scendere a guarire suo figlio, perché
stava per morire.

Gesu gli disse: «Se non vedete segni e prodigi, voi
non credete». Il funzionario del re gli disse:
«Signore, scendi prima che il mio bambino muoiax».
Gesu gli rispose: «Va', tuo figlio vive». Quell'uomo
credette alla parola che Gesu gli aveva detto e si
mise in cammino. ...

Il funzionario del re che crede ad
occhi chiusi. Crede e si mette in
cammino.
Anche noi ci confrontiamo con
frammenti di morte: un problema,
un litigio, un fallimento, abbiamo
bisogno di parole di vita, di speranza,
di conforto, di gioia.
Oggi ci € chiesto di portare
parole di vita!

— =TT

Gesu ha fatto un miracolo wireless, cioe  “Le nostre parole devono portare
senza fili, senza nessun collegamento fisic . . 1. .
J a tutti un soffio di fede, di

PA tutto e avvenuto a distanza partendo da ur bonta. di be elevi
£ suo imput. Ecco, per il miracolo & la stesse 7071t4, di conforto che elevi verso

! cosa, serve il tuo imput: abbi fiducia! il cielo.” Vivila. (don Orione)




Martedi 29 Marzo

ASCOLTO RIFLETTO
Dal Vangelo secondo Giovanni N
Gv5,1-16

e Cristo che ci
passa accanto
e ci rimette nel
cuore il deside-
rio di guarire;
il pericolo e
abituarsi alle nostre paralisi.
Il paralitico vive anche
| 6i ndi f f dicheghstaa
intorno. Ci e chiesto di vedere
il quotidiano, accorgendoci dei
tanti feriti che ci circondano.

.. A Gerusalemme, presso la porta
delle Pecore, vi € una piscina, chiama-
ta in ebraico Betzata, con cinque porti-
ci, sotto i quali giaceva un grande nu-
mero di infermi, ciechi, zoppi =
e paralitici. Si trovava li un uomo che da trentotto anni era
malato. Gesu, vedendolo giacere e sapendo che da molto
tempo era cosi, gli disse: «Vuoi guarire?». Gli rispose il
malato: «Signore, non ho nessuno che mi immerga nella
piscina quando l'acqua si agita. Mentre infatti sto per
andarvi, un altro scende prima di me». Gesu gli disse:
«Alzati, prendi la tua barella e cammina». ...

Anche tu puoi essere come Gesu e compiert  Non lascio che l'indifferenza
buone azioni verso chi ti & accanto!

Scrivi il nome di una persona verso cui ti
iImpegni a compiere un gesto bello per
dIOCOAOEOI Ad A OAT AAOI ordinariamente compio.: |

mi tocchi. Provo a rendere

straordinario un gesto che




Mercoledi 30 Marzo

ASCOLTO RIFLETTO
Dal Vangelo secondo Quando ci
Giovanni . .
sentiamo amati
Gv 5,17 -30 .
facciamo

cl n vergy
verita io vi dico:
il Figlio da se stesso

esperienza di poter
affrontare tutto.

s

R Gesu, nella
non puo fare nulla, , )
. o relazione con il
se non cio che vede A\ R G bad .
: . '~ adre, vive
fare dal Padre; . - g

LT = questo e desidera

che anche noi ne facciamo esperienza.
Come diceva don Puglisi:
fDio ci ama sempre attraverso qualcuno 0 .

guello che eqgli fa,

anche il Figlio lo fa allo stesso modo. Il Padre
infatti ama il Figlio, gli manifesta tutto quello
che fa e gli manifestera opere ancora piu grandi
di guest e, perch® voi ne siatEe qr’nueerlav qu|iCaUIn|O. %

i ar

« 2a Gesl ha un potere straordinario sai qual
, 0! -/ 2 %A

PR Se tu ami la tua famiglia, i tuoi amici, i tuc
insegnanti, chi ti sta antipatico, etc. ...

Ringrazio per il dono della fede,
facendo memoria delle persone

che mi hanno portato a credere

B’ ami veramente Dio e il suo figlio Gest. € ancora mi aiutano nel cammino.



Giovedi 31 Marzo

ASCOLTO RIFLETTO
Dal Vangelo secondo Giovanni o . .

Gv 5,31 -47 Chi ha il cuore semplice chiama le

In quel tempo, Gesu disse ai Giudei: «Se fossi io a cose con il loro nome, agisce con
testimoniare di me stesso, la mia testimonianza non coscienza, non ha bisogno del
sarebbe vera. C'e un altro che da testimonianza di consenso altrui.
me, e so che la testimonianza che egli da di me e Chi cerca | 6app!
vera. Voi avete inviato dei messaggeri a Giovanni altri rischia di complicarsi la vita:

ed egli ha dato testimonianza alla verita. lo non ri- nei pensieri, interpretazioni
cevo testimonianza da un uomo; ma vi dico queste e ragionamenti, indossando
cose perché siate salvati. Egli era la lampada che maschere e non facendo il bene.
arde e risplende, e voi solo per un momento avete Da che parte stai?

voluto rallegrarvi alla sua luce. ...

<a | Gesil compie la missione che il Padre gli Sard me stesso vivendo
ha affidato, non per dovere ma per amore.
| TAEGEI T CCE I E EID
« consigli dei miei genitori e a collaborare
i nelle faccende di casa. pensare al giudizio degli altri.

nellordinario qualche gesto
straordinario di bene, senza



Venerdi 1 Aprile
ASCOLTO RIFLETTO

Gv7,1-2.10.25 -30 | . ti dell te di
Dal Vangelo secondo  Giovanni ragionamenti aella gente ai

6 Alcuni abitanti di Gerusal emme Gfus@lemmeasgomigiiango n -

costui quello che cercano di uccidere? Ecco, egli parla tanto ai nostri. Non di rado,
liberamente, eppure non gli dicono nulla. | capi hanno il nostro metro di giudizio € la

forse riconosciuto davvero che egli & il Cristo? Ma costui critica che porta ¢
sappiamo di dov'é; il Cristo invece, quando verra, nessu- del | 8dal
no sapra di dove sia». Gesu allora, mentre insegnava Oggi facciamoci prendere dal

nel tempio, esclamo: «Certo, voi mi conoscete e sapete
di dove sono. Eppure non sono venuto da me stesso,
ma chi mi ha mandato e veritiero, e voi non lo conoscete.
lo lo conosco, perché vengo da lui ed egli mi ha manda-
to». Cercavano allora di arrestarlo, ma nessuno riusci

a mettere le mani su di lui, perché non era ancora giunta
la sua ora.

dubbio di poter sbagliare e
guardiamo il quotidiano
stupendoci del bene,

sara straordinario!

di te?
Non potrei
farlo ...

SEGUIMI! =

Provo a non giudicare chi ho
vicino ma a cambiare il mio

giudizio in un complimento.

)




Sabato 2 Aprile
ASCOLTO F o |

Gv 7,40 -53

Dal Vangelo secondo  Giovanni

In quel tempo, all'udire le parole di

Gesu, alcuni fra la gente dicevano:

«Costui e davvero il profetal». to e sceqglie il

Altri dicevano: «Costui € il , - bene. Se incon-

Cristo!». Altri invece dicevano: ‘ \\J | 2 triamo | 6a

«ll Cristo viene forse dalla Galilea? Non dice la Scrittura: ma non facciamo nessuna

"Dalla stirpe di Davide e da Betlemme, il villaggio di

Davide, verra il Cristo"?». E tra la gente nacque un

dissenso riguardo a lui. Alcuni di loro volevano arrestarlo,

ma nessuno mise le mani su di lui. Le guardie tornarono

quindi dai capi dei sacerdoti e dai farisei e questi dissero )

loro: «Perché non lo avete condotto qui?». Risposero le la sprechiamo.

guardie: «Mai un uomo ha parlato cosi!». ... Facciamo nell o
scelte straordinarie!

RIFLETTO

Chi fa esperien-
za vera di Gesu
rimane ammira-

scelta a suo riguardo lo
sprechiamo. Se incontriamo
la fede ma non facciamo
nessuna scelta a suo riguardo

A Ti & mai capitato di dire qualcosa di brutto Nella giornata di oggi

i 6181 £EAOAR OT A DAOI 1 A stupiro chi ho vicino coni p
%m"\}}“ insulto, una bugia) a chi non lo meritava? un gesto di amore e

N s~

Ji/ CCE AEBSCNBR OE NOOAIT A D

servizio inaspettato.



3 Aprile
ASCOLTO

Gv 8,1 -11 Dal Vangelo
secondo Giovanni

(é)c¢cMaestro
guesta donna e stata
sorpresa in flagrante
adulterio. Ora Mose, nella
Legge, ci ha comandato di
lapidare donne come questa.

Tu che ne dici?». Dicevano
questo per metterlo alla prova

e per avere motivo di accusarlo.
Ma Gesu si chino e si mise a
scrivere col dito per terra. Tut-
tavia, poiché insistevano nell'in-
terrogarlo, si alzo e disse loro:
«Chi di voi e senza peccato, get-
ti per primo la pietra contro di
lei». E, chinatosi di nuovo, scri-
veva per terra. Quelli, udito cio,
se ne andarono uno per uno,
cominciando dai

p

scagliare
male. Gesu, ci ricorda che la persona non

@@Jﬂm@@ Q@@m@mﬂ@@ ¢l ) umreSime
495 RIFLETTO con Don Orione

zZ0.

¢ oo.

del suo cuore € piu vasta che i
cieli e che il mare. Grande, infini-
=0 (o

[ wesiwqg}

o. {w¢sijwqg}

La vita, e i tanti insegnamenti e attivita di don Orione,
sono espressione di guesta misericordia di Dio.

Z[ we s | gdrora ¢higdldel motto di papa Francesco
che va in una duplice direzione: sperimentare lo sguardo
amorevole e misericordioso di Dio nella nostra vita, e vi-

verlo con gli altri. Anche noi non siamo esenti dal quel
senso di superiorita, che facilmente ci fa condannare gl

altri per i loro errori e i loro sbagli:
e indulgenti con noi stessi.
al tre

severi con gli altri

Non siamo lontani dallo

At

i suoi sbagli, né con i suoi peccati:
di piu, siamo preziosi e amabili agli occhi di Dio

di pietre
coincide con
noi valiamo molto

pi

Mi faccio provocare dall'espressione del Manzoni
“Dio perdona tante cose per unopera di misericordia”.



Lunedi 4 Aprile

ASCOLTO RIFLETTO
Gv 8,12 -20

Dal Vangelo secondo  Giovanni In qualsiasi circostanza ci
In quel tempo, Gesu parlo [ai farisei] e disse: «lo sono troviamo, sia per lavoro, nelle
la luce del mondo; chi segue me, non camminera nelle relazioni con gli altri, nella
tenebre, ma avra la luce della vita». nostra relazione con Dio,
Gli dissero allora i farisei: «Tu dai testimonianza di te possiamo pensare:
stesso; la tua testimonianza non € vera». Gesu rispose Che cosa fece Gesu in una
loro: «Anche se io do testimonianza di me stesso, la mia situazione simile?
testimonianza & vera, perché so da dove sono venuto e Ogni giorno possiamo cercare
dove vado. Voi invece non sapete da dove vengo o dove nel Vangelo e rispondere:
vado. Voi giudicate secondo la carne; io non giudico nes- Ecco! E proprio quello che faro!
suno. E anche se io giudico, il mio giudizio e vero, perché Gesu & la Luce della speranza.

non sono solo, ma io e il Padre che mi ha mandato. ...

Aiutami Signore a non
accontentarmi del minimo.
Donami lentusiasmo di
cercare sempre il massimo
nell’Amore!

Gesu non sempre sono in grado di dire la verita
ai miei genitori. Aiutami ad essere piu sincero
nei loro confronti. Oggi scrivero su un biglietto
un pensiero di scuse per loro.




I\/Iartedl 5 Ar|Ie

ASCOLTO

Gv 8,21 -30

Dal Vangelo secondo  Giovanni
€ c¢cProprio ci
Molte cose ho da dire di voi, e
da giudicare; ma colui che mi
ha mandato é veritiero, e le |l a forza del
cose che ho udito da lui, le di- . Straordinario!

co al mondo». Non capirono che egli parlava loro del L6OAmMore deve

RIFLETTO

Gesu ci ama fino al
punto di affrontare, per
Amore, questo viaggio
attraverso la cattiveria.
Lui supera tutto con

Padre. Disse allora Gesu: «Quando avrete innalzato il accolto e non si pud

Figlio dell'uomo, allora conoscerete che lo Sono e che amare per obbligo.

non faccio nulla da me stesso, ma parlo come il Padre La Pasqua & una chiamata per

mi ha insegnato. Colui che mi ha mandato e con me: ciascuno di noi: bisogna lasciarsi

non mi ha lasciato solo, perché faccio sempre le cose amare dall 6Amore, p
che gli sono gradite». ... dere all 6Amore, .oc

Gesu ti prego per i miei amici che non conoscor@yignore dammi un cuore che
la tua storia. Mi impegno ad essere testimone

W della tua verita attraverso i miei gesti buoni e
ﬂ}’t“ la mia lealta.

si fidi di Te, e che sia pieno
di Amore per i fratelli.



Mercoledi 6 Aprile

ASCOLTO RIFLETTO
Gv 8,31 -42 . ]
_ _ Noi spesso non ascoltiamo,
Dal Vangelo secondo  Giovanni
. i . penS|amo di sapedre gia tutto
€ ¢Se rimanete nella mia parol a, el e fg tmlg
co t a n t a

discepoli; conoscerete la verita e la verita vi fara
liberi». Gli risposero: «Noi siamo discendenti di
Abramo e non siamo mai stati schiavi di nessuno.
Come puoi dire: "Diventerete liberi"?».

Gesu rispose loro: «In verita, in verita io vi dico:
chiunque commette il peccato € schiavo del peccato.
Ora, lo schiavo non resta per sempre nella casa;

il figlio vi resta per sempre. Se dunque il Figlio vi fara
liberi, sarete liberi davvero. So che siete discendenti
di Abramo. Ma intanto cercate di uccidermi perché la
mia parola non trova accoglienza in voi. ...

Il sentire e |
Solo quando diremo la verita,
saremo liberi!
Liberta e verita devono
procedere allo stesso tempo,
perché sono entrambe
essenzi al.i a l

i ~

Che io possa riconoscere anche nelle ~ Che io possa riconoscere anche
piu piccole cose la tua nelle piu piccole cose la tua
t | immensa capacita di donare, immensa capacita di donare,

& affinché ti possa ricambiare affinché ti possa ricambiare



Giovedi 7 Aprile

ASCOLTO

Gv 8,51 -59

Dal Vangelo secondo  Giovanni

€ "Se uno osserva | a mia

in eterno"». Gli dissero allora i Giudei: «Ora sappiamo
che sei indemoniato. Abramo e morto, come anche i
profeti, e tu dici: "Se uno osserva la mia parola, non
sperimentera la morte in eterno”. Sei tu piu grande
del nostro padre Abramo, che &€ morto? Anche i
profeti sono morti. Chi credi di essere?».

Rispose Gesu: «Se io glorificassi me stesso, la mia
gloria sarebbe nulla. Chi mi glorifica € il Padre mio,
del quale voi dite: "E nostro Dio!", e non lo conoscete.
lo invece lo conosco. Se dicessi che non lo conosco,
sarei come voi: un mentitore. ...

0 ~

Noi non vogliamo tirare pietre, oggi utilizzia-
mo piu che mai le parole della gentilezza
P e compiamo un gesto di aiuto nei confronti

2 di qualcuno che incontriamo durante la
_1‘

@ giornata.

RIFLETTO

Gesu e insieme al Padre e allo Spi-

par o "4 ’t o, 0Sna nvteod (€ I 122 ' 9

si e fatto uomo proprio per annun-

ciare a ciascuno di noi che il nostro

destino ultimo é vivere in questa
comunione. Una comunione

ddamore con Dio e co
comincia sin da questa vita terrena
e continua dopo la morte per
| 6eternitn Ma

cuore aperto e disposto ad
accoglierlo altrimenti corriamo il
rischio di reagire negativamente
proprio come quelli del suo tempo.

Grazie Gesu perché mi liberi
dalla paura della morte e mi
doni la speranza di una vita
eterna felice con te e i fratelli.



Venerdi 8 Ap(_ile

ASCOLTO J—

Gv 10, 31 -42
Dal Vangelo secondo  Giovanni

RIFLETTO

Sono molti i fratelli
che vivendo la Parola
di Dio e | 6E
nella comunita
compiono opere di
bene e generosita;

é Se non compio le opere del
Padre mio, non credetemi; ma se
le compio, anche se non credete

a me, credete alle opere, perché ‘ e noi, non solo siamo
sappiate e conosciate che il Pa- attratti perché riflet-
dre € in me, e io nel Padre». Allora cercarono nuovamente tono il Padre ma rimaniamo
di catturarlo, ma egli sfuggi dalle loro mani. anche affascinati nel vedere cio
Ritornd quindi nuovamente al di la del Giordano, nel luogo che il Padre compie attraverso
dove prima Giovanni battezzava, e qui rimase. Molti anda- di loro facendoci crescere nel
rono da lui e dicevano: «Giovanni non ha compiuto nessun Suo amore.

segno, ma tutto quello che Giovanni ha detto di costui era
verox». E in quel luogo molti credettero in lui.

Tu sei come una pietrB REZIO Séni-
ca e speciale,
che va

=
| b

scopertal . @

SEGUIMI!

Gesu aiutami a vedere




Sabato 9 Aprile
ASCOLTO RIFLETTO

Gv 11,45 -56
Dal Vangelo secondo  Giovanni

Ecco come reagiscono molti uomini
¢ Caifa, che era sommo s acer digando quplguaqglimetig ip gagiva di s -

se loro: «Voi non capite nulla! Non vi rendete con- luce o toglie loro il potere sulle
to che & conveniente per voi che un solo uomo masse: cospirano per uccidere.
muoia per il popolo, e non vada in rovina la nazio- Ed ecco come agisce lo Spirito Santo
ne guando trova cuori aperti alla verita:
interal». Questo perd non lo disse da se stesso, dona sapienza e liberta. Il tempo di
ma, essendo sommo sacerdote quell'anno, quaresima e tempo di purificazione, &
profetizzo che Gestl doveva morire per la nazione; tempo di introspezione, e tempo di

e non soltanto per la nazione, ma anche per riunire autovalutazione, e tempo di
insieme i figli di Dio che erano dispersi. Da quel rinnovamento interiore e verifica
giorno dunque decisero di ucciderlo. ... delle intenzioni.

=7

" O1 O A O BsignEda Ardlere in modo incon-  Aiutami Signore a fare luce
AEUET T AOI .8 0 AO. PA r?eprﬁ)zbo‘cubqiz’é‘éa‘d&tgmp%%dgfaélz'
A pre luce nella nostra vita, accendiamo una can- .

dela, guardandola durante il giorno, dobbiamo la grandezza di questo
o pensare che non puo ne finire ne scemare mai. TEMPO.




20 Aprile Domenica delle Palme
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ASCOLTO i RIFLETTO con Don Orione
'\D/I;z&;néelé zWz . awu]| } i s .,fasndoriferimgn-w ¢ }

to all édasino per | 6ingre

Don Orione amava definirsi zOCw| sz

Y. toggqvw|}.rszzo.Mj} ¥¥wr
: ﬁ doroprio gli asinelli della Divina Provvidenza,

secondo Matteo

( é xAndate nel villaggio
di fronte a voi e subito
troverete uno -
ta, e con essa un pule-

dro. Slegateli e conduce- i\ BENOZ { S|} . TsCwr:
teli da me. E se qualcuno gt 3 . . ] N i

vi dira qualcosa, rispon- b . _Oggl puod apparire una somiglianza un po B
dete: fAll Signore - = l nconsueta, anche se cb
bisogno, ma li imandera indietro subi- EEENE L 0asino valori
todoé&. Ora questo avvenne pe&ogunae dideung vemia: Dio si puo

pisse cio che era stato detto per mezzo servire anche di noi per arrivare agli altri.

del profeta: «Dite alla figlia di Sion: Maturare la consapevolezza di essere strumenti
fEcco, a te viene |t u onellé Bani déNd Frd¥videngaeddDio! ésentirsi

P UpagediVaella Ehieshle toltrutthii del'RBgRo di
€) Lo, sbpfaliiidnei u8gHi B5ve il Lristianesimo

istituzionale non riesce ad arrivare.

[
su undasina e su un
bestia da somaoce. (
sissima, stese i propri mantelli sulla stra-
da, mentre altri tagliavano rami dagli al-
beri e li stendevano sulla strada. La folla . . i
che lo precedeva e quella che lo seguiva, Sono disponibile ad essere strumento di
gridava: «Osanna al figlio di Davide! bene per altri? Riconosco e ringrazio per il
Benedetto colui che viene nel nome del . .
Signore! Osanna nel pitl alto dei cielil». bene che vedo negli altri?



ASCOLTO RIFLETTO

Gvi12,1 -11

Dal Vangelo secondo  Giovanni

Sei giorni prima della Pasqua, Gesu ando
a Betania, dove si trovava Lazzaro, che
egli aveva risuscitato dai morti. E qui fecero
per lui una cena: Marta serviva e Lazzaro
era uno dei commensali. Maria allora prese
trecento grammi di profumo di puronardo,
assai prezioso, ne cosparse i piedi di Gesu,
poi li asciugo con isuoi capelli, e tutta la
casa si riempi dell'aroma di quel profumo.

Noi ancora oggi
siamo come
Giuda. Notiamo
tutto, puntualiz-
Zziamo ogni azione
dei fratelli/sorelle,
ci indigniamo,
critichiamo, senza
saper riconoscere

A

| 6amor e che

Allora Giuda Iscariota, uno dei suoi discepoli, che stava per dietro le azioni fatte per il

tradirlo, disse: «Perché non si e venduto questo profumo per bene delle persone e della

trecento denari e non si sono dati ai poveri?». ... comunita.
v 7

Oggi compiro un gesto di tenerezza gratuito E"naturale accogliere il

nei confronti di mio fratello, mia madre, il mio povero € sfamarlo ...
AT EATR 1A T11T1AR 1 EA PérQdrlo BisoBnabifbinduftld |
/ ha fatto Maria verso il suo amico Gesu.

con il profumo della fede.



Martedi 12 Aprile

ASCOLTO RIFLETTO

Gv 13,21 -33.36 -38

Dal Vangelo secondo  Giovanni Ogni giorno tradiamo Gesu, con

In quel tempo, [mentre era a mensa con i SUoi le nostre parole, azioni, pensieri.
discepoli,] Gesu fu profondamente turbato e Le nostre paure e insicurezze
dichiaro: «In verita, in verita io vi dico: uno di voi ci portano lontano da lui.

mi tradirax.l discepoli si guardavano l'un l'altro, non Ma per seguire la sua strada ci
sapendo bene di chi parlasse. Ora uno dei discepoli, vuole tanta fede e riuscire a dire:

quello che Gesu amava, si trovava a tavola al fianco di e | 0 vuoi t
Gesu. Simon Pietro gli fece cenno di informarsi voglio anchoéi o

chi fosse quello di cui parlava. Ed egli, chinandosi

sul petto di Gesu, gli disse: «Signore, chi e?».
Rispose Gesu: «E colui per il quale intingero il
boccone e glielo daro». E, intinto il boccone, lo

prese e lo diede a Giuda, figlio di Simone Iscariota. ...

e _ Guardero dentro di me, perché
Tu ti fidi dei tuoi genitori. Sai che essi non

possono tradirti, che non ti farebbero mai le ombre possano essere
: |del male. Ecco, lo stesso & Gesu con Dio. sconfitte e la luce vincere

i Oggi mi impegno a FIDARMI di Dio e degli altri.e illuminare il mio cammino.



M_ercoledl 13 Aprile

RIFLETTO

LOUIti ma Ce
Gesu, ci riporta alla
mente la cena che
offriamo ogni
giorno ai bisognosi,

ASCOLTO

Mt 26, 14 -25
Dal Vangelo secondo  Matteo

é Venuta la sera, si mise a
tavola con i Dodici. Mentre
mangiavano, disse: «In

verita io vi dico: uno di voi - ' o : fatta con amore e

mi tradira». Ed essi, profondamente rattristati, carita fraterna:
cominciarono ciascuno a domandargli: «Sono forse ma spesso nonostante l'aiuto dato, il

io, Signore?». Ed egli rispose: «Colui che ha messo bene non viene sempre riconosciuto,

con me la mano nel piatto, & quello che mi tradira. e questo lo viviamo come un

Il Figlio dell'uomo se ne va, come sta scritto di lui; tradimento  , che porta amarezza e

ma guai a quell'uomo dal quale il Figlio dell'uomo del usione. Solo Geswb
viene tradito! Meglio per quell'uomo se non fosse per proseguire il servizio con fede e

mai nato!». Giuda, il traditore, disse: «Rabbi, sono amore, cioé di essere come Lui:

forse io?». Gli rispose: «Tu I'hai detto». Afuori dagli s

8 Disegna su una bilancia a due piatti: da un T T
B\ 01 00A [11AOA AA x KEChiama g Rivered Gmog i
P cuori quante sono le persone a cui vuoi be- ogni giorno. Ogni giorno essere

| As #1 OA DAOA AE D E}igsioharildi kcﬁ‘z?a Hondn@ldmi.!
gI| altri. Rifletti 8




uaie Giovedl Sante

Tratto dal diario di Valentino Savoldi (Sacerdote missionario)

Un Vol to ri fspoecaso nel |l dacqua
Nell 6i sol a di Santa Mari a, a poche miglia dal Ma
il rito della lavanda dei piedi a dodici malgasci. Piedi callosi, abituati a percorrere scalzi

foreste e colline, su rossi sentieri battuti da secoli dai loro padri, alla ricerca di acqua e di
guelle erbe che la poverta aiuta ad apprezzare e strappare dalla terra. Erbe che, aggiunte a

un pod di riso, illudono | o stomaco, giorno dopo
c6 . Sono |3, sedutkildagcno tiiglora| | 6 :auittiiglieoccki sono fissi su

di loro in attesa che |l missionario bianco si inginocchia davanti a loro per lavare i loro

pi edi e baciarli, con riverente rispetto, quasi L
vande dei piedi celebrate durante le cene ebraiche ai campi scuola, sono emozionato.

Mi batte forte il cuore. E cerco, invano, di nascondere i miei sentimenti non guardando in

faccia al pri mo cui | avo i piedi. Nel |l 6acqua, an
attimo. Ma essa subito diventa rossa, sempre piu rossa, man mano il rito procede.

Rosso che mi rimanda al sanque di Cristo ,nell 6orto degli wulivi e
vane rappresentante dei dodici apostoli nota i miei occhi lucidi e quando gli bacio i piedi

mi restituisce il bacio sulla mia testa china. Durante | 6omelia facci
ni non parla dell o6istituzione dell 6eucaristi a, m

usa le stesse immagini alle quali ricorrono i Sinottici per tramandare quanto Gesu fece e



insegno quella notte: li invitd a lasciarsi lavare i piedi, lasciarsi amare , € lavare 1 piedi

ai fratelli AinNn sua memori ao.

Sembra voler dire che questo umile servizio vale
AFate questo in memoria di me O .

Davanti a me quel bacino di acqua sporca mi rimanda al dipinto del prete tedesco, il pit-

tore Sieger Koder che giunge all 6apice della sua
piedi. Gesu e Pietro sembrano amalgamati da un profondo inchino. Amalgamati nono-
stante |Ia mano sinistra di Pietro sembri richied
eternoo. Non si vede il v oaludamerdiiebrar i s,tmaisuoclioga-er t o

menti si riflettono nella sporca acqua con la quale il Maestro lava il discepolo.
Pietro non guarda il volto di Gesu, ma i suoi piedi, come se pensasse alla lunga strada
che deve ora percorrere sulle orme del Salvatore che gli chiede, non di capire, ma di la-

sciar si amar e: NQuel tucmoncldhapistiac,ci ma olr@a, capirai dop
tanto il capire, guanto il | asci ar si amar e, i
memoria, fino al giorno in cui tutti i tasselli del mosaico si completeranno e allora final-

mente capiremo e cadremo in ginocchio, sospirando: ASignore mio e Dio mio 0.

Che cosa rimarra di questo rito ai dodici malgasci? Non certo la mia omelia, ma il mio ba-
cio sui loro piedi. E a me rimarra il loro canto, la loro gioia, la loro danza che si protrae

nella notte. Sento I |l oro cant. mentre, in pirog
te, verso il mio bungalow, cullato dal dolce sciabordio delle onde . Da lontano sento
ancora il rullo dei tamburi dei cristiani rinati nel | 6umi | e nellaqualehamo visto
specchiarsi nella loro umanita il volto dell é&eternit

Valentino



Sieger Kdder , utilizza spesso il blu come co-
lore della trascendenza. Il tappeto blu contra-
sta con i colori marroni, i colori della terra,
che predominano nell'immagine.

Il tappeto blu ci indica che il cielo si trova
sulla terra, li dove si vive il dono di sé per l'al-
tro. La luce che emana il vestito di Gesu si ri-
flette pure sull'angolo della tovaglia. E la stes-
sa luce che illumina pane e vino, le mani e i
piedi del discepolo e del Maestro. E la luce del-
la fedelta di Dio alla sua Alleanza. La luce
dell'abbandono di Gesu nelle mani del Padre,
la luce della salvezza. L'immagine ci dice
noi cristiani stiamo cercando il volto di Cristo,
dobbiamo forse lasciarci condurre ai piedi de-
gli altri, impegnarci in un servizio che ricono-
sce la dignita, che accetta il bisogno dell'altro.
Ma come vivere questo servizio senza offende-
re l'altro, se non lasciandoci lavare da una
mano amica i propri piedi, riconoscendoci bi-
sognosi? Li dove due corpi si intrecciano nel
dare e nel ricevere si costruisce il corpo di Cri-
sto, siiniziaa capire cos'e I'Eucaristia

. Sé



